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MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOI O MUTAHWNA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YA PECIYBEINKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 1 NUeBasl LeHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

OeHb: noHegenbHUK

Hepensa: 1 BospacT: 12-18 net
Muwesble BewecTBa (r) Sepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwwim, HaMmeHoBaHve bnoaa Macca TvHeckas
peu. . nopum | g X y | UeHHOCTb | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |BuTOYKM MSICHbIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapOHHble u3fgenus oTeapHble C Macrnom 185 7,6 4,7 44,48 250,78 0,11 22,5 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Aansi 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
OEeTCKOro NUTaHus
21,24 | 16,40 | 88,06 585,24 0,24 2,02 82,50 3,11 33,13 | 85,47 | 18,98 2,16
WTtoro 3a 3aBTpak
O6epn
54,05 PacconbHWUK NEHNHrpaacKkMi co CMeTaHon 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 62,46 17,85 0,65
591,45 |PbibGa 3anevyeHHas c oBoLlamu 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 1,65 | 218,26 2,5 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,39 |Pwuc oTBapHom ¢ macrnom 170 4,34 3,91 44,14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NLEHWNYHbIV ANS EeTCKOro NUTaHNS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,76 | 18,51 | 103,49 659,65 0,40 8,50 | 495,39 | 6,16 86,12 | 349,27 | 98,09 3,59
UTtoro 3a OGea
41,00 34,91 | 191,55 1244,89 0,64 10,52 | 577,89 9,27 119,25 | 434,74 | 117,07 5,75
WUToro 3a aeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO N AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[1 YOA PECIMYBINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Muwesble BewecTaa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwim, HaMMmeHoBaHve bnoga
peu. nopn| - g X Yy HEHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,53 |Kawa monoyHag "Opyx6a" ¢ macnom 185 5,88 7,36 30,91 214,42 0,13 1,21 43,5 0,16 | 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
283,19 |Yan BUTaMWHHbIN C NogamMu LLUMMOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Aansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
476,01 |KnMcrnoMonoYHbIM NPOAYKT Ans AeTCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
11,65 | 10,93 | 68,91 424,52 0,26 51,81 | 84,35 0,80 | 251,67 | 169,47 | 54,61 1,81
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
129,2 |Cyn kapTodenbHbI C TOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,69 |>Kapkoe no-gomaluHemy 13 msca nTuubl 200 12,4 15,48 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 3,35 29,1 154,34 | 44,82 1,93
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXaHO-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,31 | 20,73 | 92,36 647,60 0,67 40,48 | 563,87 | 6,29 76,51 | 300,07 | 97,24 5,66
WTtoro 3a Obep
34,96 | 31,66 | 161,27 1072,12 0,93 92,29 | 648,22 | 7,09 | 328,18 | 469,54 | 151,85 | 7,47
WToro 3a geHb




MYHULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA TrOPO[] YPA PECIMYBNNKA BEALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + o6ea OeHb: cpena
Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
No Macca | Tvuiesble BeulecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
- Mprem nuwmn, HammeHoBaHue 6noga Tnyeckas
peu. nopuam | g X Y LeHHocTs | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |[ynsw u3 msica NTUUbl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macrnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,01 |Yanm c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Aansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OEeTCKOro NUTaHus
17,52 | 17,34 | 57,24 454,18 0,34 3,26 49,38 2,83 34,80 | 227,76 | 103,58 | 4,52
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
53,08 |LUn 13 ceexen kanycTbl CO CMeTaHOM 250/5 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,04 |Mnoe 13 msica NTULbI 200 19,1 25,72 | 41,79 474,35 0,12 4,38 275,3 5,79 24,89 | 203,04 | 46,93 1,68
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmMHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXaHOo-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
25,92 | 31,33 | 94,99 763,09 0,40 34,40 | 483,05 | 8,67 80,83 | 308,87 | 84,50 4,13
UTtoro 3a OGea
43,44 | 48,67 | 152,23 1217,27 0,74 37,66 | 532,43 | 11,50 | 115,63 | 536,63 | 188,08 | 8,65
WUToro 3a aeHb




MYHULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA TrOPO[] YPA PECIMYBNNKA BEALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntog (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HdeHb: yeTBepr

Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Muwesble BewecTra (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MuvHeparnbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwim, HaMMmeHoBaHve bnoga
peu. nopn| - g X Yy HEHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Pbiba 3ane4yeHHas ¢ oBoLlamm 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 1,65 | 218,26 2,5 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
211 MakapoHHble n3gennsi oTBapHbIe C Macriom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 51,75 9,6 0,98
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |[Xneb niweHWYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHus
19,02 | 19,51 | 79,59 570,37 0,31 1,65 | 281,26 | 4,11 67,42 | 219,31 | 48,95 2,66
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
65,11 |Cyn kapTodenbHbI C rpe4YHEBON Kpynom 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,81 |TedTenu u3 roBaguHbl C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,6 KapTtodenbHoe nitope 170 4,36 4,94 28,19 174,9 0,19 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmMHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKoro nuTaHus
1,2 Xneb pXaHO-NLWeEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,35 | 19,53 | 94,65 638,83 0,53 43,99 | 283,81 | 3,32 88,03 | 245,67 | 95,59 4,59
WUTtoro 3a Obep
40,37 | 39,04 | 174,24 1209,20 0,84 45,64 | 565,07 | 7,43 155,45 | 464,98 | 144,54 | 7,25
WUToro 3a geHb




MYHULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA TrOPO[] YPA PECIMYBNNKA BEALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HdeHb: naTHMua

Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Muwesble BewecTaa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwim, HaMMmeHoBaHve bnoga
peu. nopn| - g X Yy HEHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |TlyauHr TBOPOXHbIV CO CryLLLEHHBIM MOJSIOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
430,16 |Kawa pucosasi MOfioYHasi C Macriom 185 5,54 6,91 38,96 241.6 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 141,6 | 32,66 0,54
283,19 |Yan BuTamMMHHLIN C N04aMM LUMNOBHMKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIN BUTaMMHaMun ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[OETCKOro NuTaHms
22,17 | 12,91 | 90,58 573,59 0,26 51,73 | 124,40 | 1,63 | 256,34 | 328,50 | 57,89 2,32
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
56,12 |Bopuy c kanycTon 1 kapTodenem co cMeTaHomn 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236 lynaw u3 msaca NTmupl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapOHHble N34enus oTBapHbIE C Macriom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmMHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXaHO-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,08 | 24,75 | 95,87 709,04 0,44 23,40 | 270,33 | 5,82 88,18 | 258,35 | 64,11 4,68
WUTtoro 3a Obep
48,25 | 37,66 | 186,45 1282,63 0,70 75,13 | 394,73 | 7,45 | 344,52 | 586,85 | 122,00 | 7,00
WUToro 3a geHb




MYHULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA TrOPO[] YPA PECIMYBNNKA BEALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 6)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca | TMvuwesble BewecTtsa (1) | tyueckas ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwim, HaMMmeHoBaHve bnoga
peu. nopumm LIEHHOCTb
(kkan)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |lnoB 3 Msca NTuubl 180 17,2 23,15 37,66 427,12 0,11 3,97 247,98 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yan BUTaMMHM3MPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,05 [Xneb niweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
21,24 24,04 | 89,08 657,42 0,54 28,35 | 253,48 | 6,11 49,02 | 224,19 | 58,49 5,06
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
129,2 Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BuTOYKM M3 MsACa NTULbI C TOMaTHBLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapOHHble N34enus oTBapHbIE C Macriom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmMHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NuUTaHus
1,2 Xneb pXaHO-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
25,09 21,03 | 112,98 740,98 0,58 13,65 | 344,40 | 5,05 68,26 | 202,05 | 65,11 4,82
WTtoro 3a Obep
46,33 | 45,07 | 202,06 1398,40 1,12 42,00 | 597,88 | 11,16 | 117,28 | 426,24 | 123,60 | 9,88
WUToro 3a geHb




MYHULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA TrOPO[] YPA PECIMYBNNKA BEALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca | TMvuwesble BewecTtsa (1) | tyueckas ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwim, HaMMmeHoBaHve bnoga
peu. nopumm LIEHHOCTb
(kkan)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nweHHasa MOfioYMHasi C Macrnom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,17 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401 Macno cnnBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIN BUTaMMHaMun ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro NuUTaHus
476,01 |KncnomomnouHbIvi NPOAYKT AN AETCKOro nuTaHms 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
13,84 17,79 79,70 534,64 0,38 1,67 82,33 0,87 244,53 | 204,19 | 66,99 2,45
Wtoro 3a 3aBTpak
O6ea
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,69 |Xapkoe no-gomaluHemy M3 Msca NTuLbl 200 12,4 15,48 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 29,1 154,34 | 44,82 1,93
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmMHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NuUTaHus
1,2 Xneb pXaHO-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,81 19,42 | 111,16 717,27 0,50 35,33 | 502,72 | 6,60 54,30 | 238,74 | 72,68 4,33
WTtoro 3a Obep
38,65 | 37,21 | 190,86 1251,91 0,88 37,00 | 585,05 | 7,47 298,83 | 442,93 | 139,67 | 6,78
WUToro 3a geHb




MYHULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA TrOPO[] YPA PECIMYBNNKA BEALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak + o6ea OeHb: cpena
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
No Macca | Tvuiesble BeulecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
- Mprem nuwmn, HammeHoBaHue 6noga Tnyeckas
peu. nopuum B X y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapOHHble N34enusa ¢ TepTbiM CbipOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
283,01 |Yau c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN BUTaMmMHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OETCKOro NuTaHms
86,02 |Cok cbpyKkTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,82 9,49 86,35 487,90 0,21 4,08 58,39 1,56 | 148,85 | 149,77 | 27,16 4,56
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,05 PacconbHWUK NEHNHrpaacKkMi co CMeTaHon 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 62,46 17,85 0,65
445,64 |BUTOYKM MSICHbIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
58,39 |Pwuc oTBapHom ¢ macrnom 170 4,34 3,91 44,14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Aansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NLEHWNYHbIV ANS EeTCKOro NUTaHNS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,86 | 21,89 | 111,37 730,07 0,34 8,87 | 337,13 | 5,24 54,06 | 217,12 | 68,03 3,15
UTtoro 3a OGea
34,68 | 31,38 | 197,72 1217,97 0,55 12,95 | 395,52 | 6,80 | 202,91 | 366,89 | 95,19 7,71
WUToro 3a aeHb




MYHULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA TrOPO[] YPA PECIMYBNNKA BEALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HdeHb: yeTBepr

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
No Macca | Tvuiesble BeulecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
- Mprem nuwmn, HammeHoBaHue 6noga Tnyeckas
peu. nopuum B X y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |OwmneT HaTyparnbHbIi 920 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 | 1,01 76,5 165,67 | 12,86 1,88
181,99 |Kawa pucosas MofnoyHas ¢ Macrnom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 |Yanm c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,06 [Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamu ans 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
[EeTCKOro nuTaHus
19,21 | 17,75 | 82,87 568,95 0,29 1,43 | 236,71 | 1,96 | 192,56 | 328,64 | 49,99 3,67
UTtoro 3a 3aBTpak
Obep
56,12 |Bbopwy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co cMeTaHon 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 |BuTOYKM M3 MSACa NTULbI C TOMaTHBLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpe4yHeBasi C Macnom 165 514 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN BUTaMmMHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXaHO-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,34 | 20,27 | 81,65 585,97 0,46 21,87 | 290,66 | 4,48 72,69 | 237,96 | 125,63 | 5,72
WTtoro 3a Obep
38,55 | 38,02 | 164,52 1154,92 0,75 23,30 | 527,37 | 6,44 | 265,25 | 566,60 | 175,62 | 9,39
WToro 3a geHb




MYHULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA TrOPO[] YPA PECIMYBNNKA BEALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 1 NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6ntog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HdeHb: naTHMua

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
No Macca | Tvuiesble BeulecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
- Mprem nuwmn, HammeHoBaHue 6noga Tnyeckas
peu. nopuam | g X Y LeHHocTs | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msco nTuupl, NpUNyLLEHHOoe C OBOLLaMK 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 230,92 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,49 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macrnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,19 |Yan BUTaMWHHbIN C NAogamMu LLUMMOBHMKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 [Xneb niweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
22,16 | 21,25 | 67,60 552,34 0,41 53,45 | 295,15 | 3,79 45,98 | 264,64 | 112,58 | 5,28
UTtoro 3a 3aBTpak
Obep
66,09 Cyn ¢ MakapoHHbIMY U3aenusamm 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 202,25 1,34 18,88 63,55 24,27 1,01
131,04 |lnoB 3 Msca NTuubl 200 19,1 25,72 41,79 474,35 0,12 4,38 275,3 5,79 24,89 | 203,04 | 46,93 1,68
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NLEHWNYHbIV ANS EeTCKOro NUTaHNS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a O6en 27,17 | 29,37 | 106,07 794,99 0,46 20,88 | 477,55 | 8,09 58,83 | 325,09 | 88,00 4,38
WTtoro 3a geHb 49,33 | 50,62 | 173,67 1347,33 0,87 74,33 | 772,70 | 11,88 | 104,81 | 589,73 | 200,58 | 9,66
WTtoro 3a nepuopg 415,56 | 394,24 |1794,57| 12396,64 8,02 | 450,82 |5596,86| 86,49 |2052,11|4885,13|1458,20| 79,54
WTtoro 3a nepuopg 41,56 | 39,42 | 179,46 1239,66 0,80 45,08 | 559,69 | 8,65 | 205,21 | 488,51 | 145,82 | 7,95




